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Пояснительная записка  

Обучающийся 6 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7). Срок реализации 

программы 5 лет 

 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно является 

заключение ПМПК № 588 от 25.08.2025 г. г. заявление родителей. ИУП составлен с учетом 

заключения ПМПК.  

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. Специальные учебники: базовые 

учебники для обучающихся, не имеющих ограничения здоровья. На основании решения ППк 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Съезжее (Протокол № 1 от 29.08.2025) тьюторское сопровождение 

обучающегося не требуется.  

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература);  

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

 - Математика и информатика (математика);  

- Общественно-научные предметы (история, география);  

- Естественно - научные предметы (биология, «Введение в естественно-научные предметы. 

Физика. Химия.»);  

- Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

- Технология (труд (технология); 

 - Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (адаптированная физическая 

культура).  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 

деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 

основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. Содержание 

коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 6 класса представлено 

коррекционными занятиями : 

- программа «Учусь владеть собой» (педагог-психолог)-2 часа 

Цель: развитие компетенций коммуникативной , эмоционально-волевой и личностной сферы 

, навыков социального поведения, 

           - программа «Логопедические занятия» (учитель-логопед)-1 час 

            Цель: формирование навыков письма. 

           - программа «В лабиринте знаний» (дефектологические занятия) , (учитель)- 2часа 

Цель : диагностика и развитие познавательных процессов (внимания, восприятия, воображения, 

мышления, памяти); формирование коммуникативных навыков и навыков саморегуляции 

коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

- дефектологические  занятия по коррекции и  развитию познавательной деятельности , 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения, развитие продуктивной учебно-познавательной деятельности 

проводит учитель по программе  « В лабиринте знаний», окончивший обучение на курсах  « 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях реализации ФГОС» 

 

В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс 

«Россия- мои горизонты» (1 час). 

 Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением 

о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Съезжее, утвержденным приказом директора от 

29.08.2022 № 97. Формы текущего контроля: устный и письменный опрос, самостоятельная и 

контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. Промежуточная 



аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с грамматическим заданием; математика 

в форме итоговой контрольной работы 

 

 

 

 

График 

проведения промежуточной аттестации обучающихся 

с ОВЗ на уровне основного общего образования 

в 2025 – 2026 учебном году 

 

Класс Учебные 

предметы 

Форма проведения 

аттестации 

Время 

проведения 
аттестации 

7 класс Русский язык диктант май 

Математика контрольная работа май 

 

Сроки ликвидации академической задолженности по предметам учебного плана:               

01 – 15 июня 2026; 15 – 31 августа 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план для обучающихся с ЗПР                                                    

2025 – 2026 учебный год 

5-дневная учебная неделя                                                                                                                     

6 класс, инклюзивное обучение 

 

Предметные области Учебные предметы     
 

 

Количество 
часов в неделю 

Всего 

Обязательная область 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Общественно- научные 

предметы 
История: Всеобщая  история,   

история России 

3 3 

География 1 1 

Естественнонаучн ые 

предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология  Труд (технология) 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Адаптированная физическая 
культура 

2       2 

Итого 28     28 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2       2 

Естественно-научн ые 

предметы 
Введение в естественно-научные 
предметы. Физика. Химия. 

1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятель- 
ности 

Адаптированная физическая 
культура 

1 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30 30 

Коррекционные занятия: 5 

Коррекция и развитие компетенций коммуникативной , 
эмоционально-волевой и личностной сферы . 
 Программа «Учусь владеть собой» (педагог-психолог) 

2 

Коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Логопедические занятия» (учитель-логопед) 

1 

Коррекция и  развитие  познавательной деятельности , мыслительных 
операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения, развитие 
продуктивной учебно-познавательной деятельности 

2 



(дефектологические занятия) 
Программа « В лабиринте знаний» (учитель) 
Внеурочная деятельность: 2 

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

Россия-мои горизонты 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
Разговоры о важном 1 

Всего к финансированию 37 

Консультация с родителями 1 

 
 
 
С индивидуальным учебным планом ознакомлены, согласны 
___________________/________________________________/ 
 Подпись родителей (законных представителей)  
 
Дата 01.09.2025 г.
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