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Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета  

«История Отечества» 

 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью. 

Учебный предмет «История Отечества» для детей с нарушением интеллекта 

рассматривается как учебный предмет, в который заложено изучение исторического 

материала, овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого 

материала на личность ученика, формирование личностных качеств гражданина, подготовка 

подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация 

выпускника в общество. 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитания 

личности, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе 

патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения предмета «История Отечества»:  

 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

  развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; 

  развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Основные задачи изучения предмета: 

• овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

• формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разные исторические эпохи; 

• формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

• формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

и настоящего; 

• усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

• формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средству познания мира и самопознания; 



• формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

• воспитание гражданственности и толерантности; 

• коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

Планируемые результаты 

Освоение обучающимися предмета «История Отечества» предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты   образования включают индивидуально-личностные качества 

и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

К личностным результатам   относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3)сформированность адекватных представлений о собственных возможностях; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

8)принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

9)сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости; 

12)сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

и умений, способность их применять в практической деятельности. Предметные результаты 

делятся на минимальный и достаточный уровни. 

Минимальный уровень: 

- знать некоторые даты важнейших событий отечественной истории; 

- знать некоторые основные факты исторических событий, явлений, процессов; 

- различать имена некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

- устанавливать по дате последовательность и длительность исторических событий с 

помощью учителя; 

- уметь пользоваться «Лентой времени»; 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

- описывать события, исторических героев с опорой на наглядность, составлять 

рассказы о них по вопросам учителя; 

- находить и показывать на исторической карте основные изучаемые объекты и события 

с помощью учителя; 

- понимать смысловое значение основных исторических терминов и понятий. 

Достаточный уровень: 

- определять хронологические рамки ключевых процессов; 

- знать основные исторические даты истории отечества; 

- соотносить дату с событием и личностью; 

- знать некоторые основные исторические факты, события, явления, процессы; их 

причины, участников, результаты и значение; 

- уметь составлять рассказы об исторических событиях, формулировать выводы; 

- знать места совершения основных исторических событий; 

- знать некоторые имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры); 

- уметь составлять краткую характеристику исторических личностей; 

- понимать «легенду» исторической карты; 



- уметь «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»; 

- объяснять основные термины; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительности 

исторических событий. 

 

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в7 классе 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- Какие исторические даты называются точными, приблизительными; 

-Когда произошли события (конкретные, по выбору учителя); 

-Кто руководил основными сражениями. 

Обучающиеся должны уметь:  

- Пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

- Пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану; 

- Соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

- Пользоваться «Лентой времени», соотносить год с веком; 

- Устанавливать последовательность исторических событий на основе усвоенных дат; 

- Правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

- Пересказывать содержание изучаемого материала близко к теме. 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать:  

- когда произошли события от Крещения Руси до Куликовской битвы (с помощью 

вопросов учителя); 

- кто руководил основными сражениями (с помощью учителя). 

Обучающиеся должны уметь: 

 - Пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

 - Пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее 

составленному плану (с помощью учителя); 

 - Соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

 - Устанавливать последовательность исторических событий на основе усвоенных дат 

(с помощью вопросов); 

 - Пересказывать содержание изучаемого материала близко к теме (с помощью 

учителя). 

 



Содержание учебного предмета «История Отечества» 

 

Введение: что изучает история.  

Древняя Русь: Происхождение славян. Славяне и соседние народы. Облик славян и 

черты их характера. Хозяйство и уклад жизни восточных славян. Жилища, одежда, семейные 

обычаи восточных славян. Обобщение по теме: Древняя Русь» 

Древнерусское государство: как возникло Древнерусское государство. Об Аскольде, 

Дире и их походах в Византию. Князь Игорь из рода Рюриковичей (913-945). Княгиня Ольга 

отомстила древлянам. Сын князя Игоря и Ольги – Святослав. Обобщение по теме: 

«Древнерусское государство» 

Крещение Древней Руси. Расцвет Русского государства: Сыновья князя Святослава. 

Князь Владимир Красное Солнышко. Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром 

(1019-1054). Распад Руси на отдельные княжества в XII (12) веке. Ростово-Суздальское 

княжество в XII (12) веке. Обобщение по теме: «Крещение Древней Руси. Расцвет Русского 

государства» 

Русь в борьбе с завоевателями: Образование монгольского государства. Нашествие 

монголов на Русь. Новгородский князь Александр Невский (1236-1263). Объединение русских 

земель против Золотой Орды. Московский князь Дмитрий Иванович (1350-1389). Наследники 

Дмитрия Донского. Обобщение по теме: «Русь в борьбе с завоевателями». 

Единое Московское государство: Русь в XVI век. Царь Иван Грозный (1533-1584). 

Войны Ивана Грозного. Россия после Ивана Грозного. Воцарение Династии Романовых. 

Обобщение по теме: «Единое Московское государство». Итоговое контрольное тестирование. 

Анализ итогового контрольного тестирования. 

 

Форма организации учебной деятельности  

Основной формой является урок.  

Основные виды учебной деятельности:  

Работа с учебником: комментированное чтение учебника или дополнительного 

материала; чтение вслух отрывков, отдельных абзацев, устные ответы на вопросы, 

нахождение ответов в тексте учебника на вопросы учителя. Работа с учебником проводится в 

сочетании с наглядными методами обучения (иллюстрации, макеты, схемы, таблицы, 

видеосюжеты). 

Работа с наглядно-дидактическими материалами: используются иллюстрации в 

учебнике, репродукции, опорные схемы, таблицы, маркерные рисунки на доске, макеты, что 



способствует развитию воображения, умению элементарно разбирать изучаемые события, 

формировать вопросы, составлять развёрнутые ответы, используя зрительную опору, 

воспроизводить изученный материал. 

Работа с исторической картой: является одной из форм деятельностного подхода и 

позволяет формировать у обучающихся пространственные представления. 

Словарная работа: рассматривается как обязательный вид деятельности на каждом 

уроке, где обучающиеся знакомятся с новыми терминами и понятиями, учатся их объяснять, 

выделять, находить в тексте учебника, употреблять новые слова в ответе. За счёт 

многократного, вариативного повторения новых терминов формируется активный и 

пассивный исторический словарь обучающихся.  

Для развития критического мышления на уроках истории эффективным приёмом 

является применение кластеров. Обучающиеся наблюдают, сравнивают, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. Кластеры помогают структурировать полученные знания 

и лучше запомнить изученный материал. 

Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-познавательную 

деятельность обучающихся; развитие исследовательских и творческих способностей. 

Способствует воспитанию информационной культуры обучающихся; развитие 

познавательных интересов, умений в работе с компьютером, самоконтроля; формирование 

умения излагать свою точку зрения. 

Формы контроля: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» - в конце года. 

Формы промежуточной аттестации – итоговое контрольное тестирование. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы, темы 

 

Количество 

часов 

Раздел 1. Введение. Древняя Русь. 7 

1. Что изучает история. 1 

2.  Происхождение славян. 1 

3. Славяне и соседние народы. 1 

4. Облик славян и черты их характера. 1 

5. Хозяйство и уклад жизни восточных славян. 1 

6. Жилища, одежда, семейные обычаи восточных славян. 1 



7. Обобщение по теме: Древняя Русь». 1 

Раздел 2. Древнерусское государство. 6 

8. Как возникло Древнерусское государство. 1 

9. Об Аскольде, Дире и их походах в Византию. 1 

10. Князь Игорь из рода Рюриковичей (913-945). 1 

11. Как княгиня Ольга отомстила древлянам. 1 

12. Сын князя Игоря и Ольги – Святослав. 1 

13. Обобщение по теме: «Древнерусское государство». 1 

Раздел 3.  Крещение Древней Руси. Расцвет Русского государства 7 

14. Сыновья князя Святослава. 1 

15. Князь Владимир Красное Солнышко. 1 

16. Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром (1019-1054). 1 

17. Русь после смерти Ярослава Мудрого. 1 

18. Распад Руси на отдельные княжества в XII (12) веке. 1 

19. Ростово-Суздальское княжество в XII (12) веке. 1 

20. Обобщение по теме: «Крещение Древней Руси. Расцвет Русского 

государства». 

1 

Раздел 4.  Русь в борьбе с завоевателями 7 

21. Образование монгольского государства. 1 

22. Нашествие монголов на Русь. 1 

23. Новгородский князь Александр Невский (1236-1263). 1 

24. Объединение русских земель против Золотой Орды. 1 

25. Московский князь Дмитрий Иванович (1350-1389). 1 

26. Наследники Дмитрия Донского. 1 

27. Обобщение по теме: «Русь в борьбе с завоевателями». 1 

Раздел 5.  Единое Московское государство. 7 

28. Русь в XVI век. Царь Иван Грозный (1533-1584). 1 

29. Войны Ивана Грозного. 1 

30. Россия после Ивана Грозного. 1 

31. Воцарение Династии Романовых. 1 

32. Обобщение по теме: «Единое Московское государство». 1 

33. Итоговое контрольное тестирование. 1 

34. Анализ итогового контрольного тестирования. 1 

Итого: 34 

(1 час в неделю) 
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