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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная адаптированная  рабочая программа по биологии 

для обучающихся  с  ЗПР разработана  в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного  стандарта основного общего образования. В рабочей 

программе учтены рекомендации Института коррекционной педагогики по составлению и 

разработке адаптированной рабочей программы для обучающихся ЗПР. Благодаря, 

предоставленным рекомендациям, в составленной рабочей программе подробно описана 

специфика работы с детьми, их особенности и возможности, а также трудности, 

возникающие в процессе учебной деятельности на уроках биологии. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Биология»  

Личностные результаты  

1) формирование ответственного отношения к учению; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

8) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

9) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 

Предметные результаты 

1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее 

развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в 

результате деятельности человека для развития современных естественнонаучных 

представлений о картине мира; 
2) формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических 

теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, 

о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 
3)  приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, 

проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 
4)   формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 



отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и 

животных; 
5)  формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем 

необходимости рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях 

быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 
6)   освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за 

ними. 
 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, 

органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для 

организма человека; 

  аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи окружающей среды, родства 

человека с животными; 

  аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

  аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, 

зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

  объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических 

объектов и других материальных артефактов; 

  выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

  различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты 

(клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

  сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

  устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, 

органов и систем органов; 

  использовать методы биологической науки: наблюдать биологические объекты и 

процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

  знать и аргументировать основные принципы здорового рациональной организации труда 

и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

  описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

  знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 
- объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; 
- находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной 

литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и 

оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; 
- находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об 

организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 



- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на 

здоровье человека; 

- создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 
- работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 
 

 
Метапредметные результаты  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

3) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

4) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

5) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

 

Коррекционные задачи в работе с обучающимися с ЗПР  

• Организовать процесс обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 

и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

• Осуществлять специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью. 

• Осуществлять постоянную актуализацию знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения. 

• Развивать и отрабатывать средства коммуникации, приемы конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), способствовать 

формированию навыков социально одобряемого поведения. 

 

Целью адаптированной рабочей программы по биологии является обеспечение прочных и 

сознательных знаний, умений и навыков, необходимых учащимся с ЗПР в повседневной 

жизни и будущей трудовой деятельности. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих коррекционных задач: 

Коррекционные задачи: 

• формировать познавательные их самообразовательные навыки; 

• создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, исходя из его 

образовательных способностей и интересов; 

• развить мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный раздаточный  

материал; 



• развить навыки чтения и образно-эмоциональную речевую деятельность; 

• помочь школьникам приобрести (достигнуть) уровня образованности, соответствующего 

его личному потенциалу и обеспечивающего возможность продолжения образования и 

дальнейшего развития; 

• научить общим принципам постановки и решения познавательных проблем: анализу целей 

и результатов; выявлению общего и различного; выявлению предпосылок (т.е. анализ 

условий, обоснование, выявление причин). 

 

Содержание учебного предмета 

 

9 класс-68 часов, 2 часа в неделю 

Введение (2 часа) 
Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для понимания 

научной картины мира. Методы биологических исследований. Понятие «жизнь». 

Современные научные представления о сущности жизни. Значение биологической науки в 

деятельности человека. 

 

Основы цитологии - науки о клетке ( 10 часов) 

Предмет, задачи и методы исследования цитологии как науки. История открытия и 

изученияклетки. Основные положения клеточной теории. Значение цитологических 

исследований дляразвития биологии и других биологических наук, медицины, сельского 

хозяйства. 

Клетка как структурная и функциональная единица живого. Химический состав 

клетки.Основные компоненты клетки. Строение мембран и ядра, их функции. Цитоплазма и 

основныеорганоиды. Их функции в клетке. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы 

Обмен веществ и превращения энергия в клетке. Способы получения органических 

веществ:автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его космическая роль в биосфере.Биосинтез 

белков. Понятие о гене. ДНК - источник генетической информации. Генетический 

код.Матричный принцип биосинтеза белков. Образование РНК по матрице ДНК. 

Регуляциябиосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в клетке. 

Лабораторные работы: 

1.Строение клеток. 

Контрольная работа №1 «Основы цитологии - науки о клетке». 

 

Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) организмов (5 часов) 

Самовоспроизведение - всеобщее свойство живого. Формы размножения организмов. 

Бесполоеразмножение и его типы. Митоз как основа бесполого размножения и роста 

многоклеточныхорганизмов, его биологическое значение. 

Половое размножение. Мейоз, его биологическое значение. Биологическое 

значениеоплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) у растительных и животных 

организмов.Деление, рост, дифференциация клеток, органогенез, размножение, старение, 

смерть особей. 

Влияние факторов внешней среды на развитие зародыша. Уровни приспособления организма 

кизменяющимся условиям. 

Контрольная работа №2 «Размножение и индивидуальное развитие (онтогенез) 

организмов». 

 

Основы генетики (10 ч.) 



Генетика как отрасль биологической науки. История развития генетики. 

Закономерностинаследования признаков живых организмов. Работы Г. Менделя. Методы 

исследованиянаследственности. Гибридологический метод изучения наследственности. 

Моногибридноескрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное 

доминирование.Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Фенотип и генотип. 

Генетическоеопределение пола. Генетическая структура половых хромосом. Наследование 

признаков,сцепленных с полом. Хромосомная теория наследственности. Генотип как 

целостная система. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Причины и 

частотамутаций, мутагенные факторы. Эволюционная роль мутаций. Комбинативная 

изменчивость. 

Возникновение различных комбинаций генов и их роль в создании генетического 

разнообразия впределах вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. 

Фенотипическая, илимодификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в 

развитии и проявлениипризнаков и свойств. 

Лабораторныеработы: 

2. Изучение фенотипов растений. Изучение модификационной  изменчивости и построение 

вариационной кривой. 

Практическая работа: 

1. Решение генетических задач на моногибридное скрещивание. 

Контрольная работа №3 «Основы генетики». 

 

Генетика человека (3 часа) 

Методы изучения наследственности человека. Генетическое разнообразие 

человека.Генетические основы здоровья. Влияние среды на генетическое здоровье человека. 

Генетическиеболезни. Генотип и здоровье человека. 

Практическая работа: 

2. Составление родословных. 

 

Основы селекции и биотехнологии (4 часа) 

Задачи и методы селекции. Генетика как научная основа селекции организмов. 

Достижениямировой и отечественной селекции. 

Контрольная работа №4 «Генетика человека. Основные селекции и биотехнологии». 

 

Эволюционное учение (10 часов) 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин - основоположник учения об 

эволюции.Движущие силы и результаты эволюции. Усложнение растений и животных в 

процессеэволюции. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы, 

результат эволюции. 

Сущность эволюционного подхода к изучению живых организмов.Вид. Критерии вида. 

Видообразование. Понятие микроэволюции. Популяционная структура 

вида. Популяция как элементарная эволюционная единица. Факторы эволюции и 

иххарактеристика.Движущие силы и результаты эволюции. 

Естественный отбор - движущая и направляющая сила эволюции. Борьба за существование 

какоснова естественного отбора. Роль естественного отбора в формировании новых 

свойств,признаков и новых видов. 

Возникновение адаптаций и их относительный характер. Взаимоприспособленность видов 

какрезультат действия естественного отбора. 

Значение знаний о микроэволюции для управления природными популяциями, решения 

проблемохраны природы и рационального природопользования. 



Понятие о макроэволюции. Соотнесение микро- и макроэволюции. Усложнение растений 

иживотных в процессе эволюции. Биологическое разнообразие как основа 

устойчивостибиосферы, результат эволюции. 

Лабораторная работа: 

3. Изучение приспособленности организмов к среде обитания. 

Контрольная работа №5 «Эволюционное учение». 

 

Возникновение и развитие жизни на Земле (6 часов) 

Взгляды, гипотезы и теории о происхождении жизни. Органический мир как 

результатэволюции. История развития органического мира. 

Контрольная работа №6 «Возникновение и развитие жизни на Земле». 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды (17 часов) 

Окружающая среда - источник веществ, энергии и информации. Экология, как наука. 

Влияниеэкологических факторов на организмы. Приспособления организмов к различным 

экологическимфакторам. Популяция. Типы взаимодействия популяций разных видов 

(конкуренция,хищничество, симбиоз, паразитизм). 

Экосистемная организация живой природы. Экосистемы. Роль производителей, 

потребителей иразрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в 

природе. Пищевыесвязи в экосистеме. Особенности агроэкосистем. 

Биосфера - глобальная экосистема. В.И. Вернадский - основоположник учения о биосфере. 

Рольчеловека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на жизнь человека. 

Последствиядеятельности человека в экосистемах, влияние его поступков на живые 

организмы и экосистемы. 

Лабораторная работа: 

4. Изучение приспособлений организмов к определенной среде обитания (на конкретных 

примерах). 

5. Строений растений в связи с условиями жизни. 

6. Описание экологической ниши организмов. 

7. Выявление пищевых цепей в искусственной экосистеме на примере аквариума. 

Практическая работа: 

3. Выявление типов взаимодействия популяций разных видов в конкретной экосистеме. 

4. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания). 

Контрольная работа №7 «Взаимосвязи организмов и окружающей среды». 

 

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система. 

Формы организации учебных занятий: урок первичного предъявления новых знаний; урок 

формирования первоначальных предметных навыков и УУД, овладения новыми 

предметными умениями; урок применения ЗУНов и УУД; урок обобщения и систематизация 

предметных ЗУНов, универсальных действий; урок повторения предметных ЗУНов или 

закрепления УУД; урок контроля, комбинированный урок;семинар, конференция, 

практикум, игра, зачет и др. 

Формы обучения: фронтальная, групповая (парная), индивидуальная, коллективная. 

Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, 

проблемного обучения, развития исследовательских навыков, информационно-

коммуникационные, игровые, здоровьесбережения. 

Программа поддерживает разные виды деятельности учащихся, которые последовательно 

сменяют друг друга при освоении учениками содержания курса:  

• анализ текстовой и графической информации; 

•экспериментирование: планирование, постановка, проведение и анализ биологических 

опытов; 

• анализ полученных результатов и результатов своей деятельности (рефлексия); 



• информационный поиск: работа с интернет – ресурсами, справочниками, энциклопедиями, 

научно – популярной литературой; 

• проверка учениками своих гипотез с помощью информационного поиска, конкретизация 

общих принципов на многообразии частных случаев; 

• отработка необходимых умений, как практически-прикладного характера, например, 

умения работать со световым микроскопом, так и мыслительных навыков, например, умения 

менять способ рассмотрения биологического объекта в зависимости от характера задачи, 

строить осмысленные гипотезы о живых объектах, исход. 

Основными факторами и видами контроля знаний, умений и навыков являются: 

контрольная работа, лабораторная работа, практическая работа, проверочная работа, зачет. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Название тем программы Кол-во часов Количество 

контрольных работ 

1. Введение. Биология в системе наук 2 - 

2. Основы цитологии-науки о клетке 10 1 

3. Размножение и индивидуальное 

развитие (онтогенез) организмов 

5 1 

4. Основы генетики 11 1 

5. Генетика человека 3 - 

6. Основные селекции и биотехнологии 4 1 

7. Эволюционное учение 10 1 

8. Возникновение и развитие жизни на 

Земле 

6 1 

9. Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды 

17 1 

 Итого: 68 7 
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