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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» составлена на 

основании Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1) 

Данная программа является учебно-методической документацией, определяющей 

рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание 

образования, планируемые результаты освоения образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1. 

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного предмета 

«Логопедические занятия» составляют: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 год №1599); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной  
Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 5 классе определяет 

следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и дислексии 

различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, по предмету «Русский 

язык». 

Задачи коррекционного курса: 

Образовательные: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, орфографических) 
ошибок; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и коррекции дислексии, 
дисграфии и дизорфографии 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем окружении 

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в речевой 
деятельности; 

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

Воспитательные: 

 формировать умение понимать эмоции других людей, воспитывать чувство эмпатии; 

 содействовать созданию эмоционально-положительного фона общения в группе. 

Коррекционно-развивающие: 

 



 развивать познавательные психические процессы (зрительное восприятие, внимание, память, 

мышление); 

 развивать фонематический слух (способность осуществлять операции различения и узнавания 

фонем, составляющих звуковую оболочку слова); 

 обеспечивать условия для развития связной речи у обучающихся. 
 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 

Речевые нарушения детей с интеллектуальной недостаточностью носят системный характер, 

т.е. речь страдает как целостная функциональная система, все компоненты: фонетико-

фонематическая сторона, лексика, грамматический строй. Отмечается несформированность как 

импрессивной, так и экспрессивной речи. У учащихся наблюдаются также нарушения чтения и 

письма. 

У детей оказываются несформированными в большой или меньшей степени все этапы 

речевой деятельности. Отмечаются слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении, 

нарушено смысловое программирование речевой деятельности, создание внутренних программ 

речевых действий, их реализация и контроль собственной речи, сличение полученного результата с 

предварительным замыслом. 

При умственной отсталости нарушены многие уровни порождения речевого высказывания: 

сенсомоторный, наиболее - смысловой, языковой, требующие сформированности операций анализа и 

синтеза, абстрагирования, обобщения и сравнения. 

Нарушения речи разнообразны по своим проявлениям, механизмам, стойкости и требуют 

дифференцированного подхода при их анализе. Симптоматика и механизмы речевых расстройств у 

этих детей определяются не только наличием общего, диффузного недоразвития мозга, но и 

локальной патологией зон, имеющих непосредственное отношение к речи. Расстройства речи у 

умственно отсталых детей характеризуются стойкостью, они с большим трудом устраняются, 

сохраняясь вплоть до старших классов. 

Логопедическая работа в специальной (коррекционной) школе занимает важное место в 

процессе коррекции нарушений развития детей с интеллектуальной недостаточностью. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при достаточно хорошем уровне 

развития речи, который предполагает определенную степень сформированности средств языка 

(произношение, грамматический строй, словарный запас), а также умений, навыков свободно и 

адекватно пользоваться этими средствами в целях общения. 

Логопедическое воздействие направлено на речевую систему в целом. В первые годы 

обучения необходимо устранить недостатки звуковой стороны речи, так как от её состояния зависит 

успешность овладения грамотой, навыками письма и чтения, основными инструментами всего 

обучения. Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных особенностей, 

программы по русскому языку и особенностей речевого дефекта обучающихся. Эффективность 

логопедических занятий и перенос полученных навыков в учебную обстановку значительно 

повышается, если используется дидактический материал в соответствии с темой программы, которая 

изучается в классе. 

Коррекция нарушения речи увязывается с общим моторным развитием и преимущественно 

тонкой ручной моторики умственно отсталого ребёнка. Поэтому в занятия включаются упражнения 

тонких движений рук, задания по оречевлению действий. 

Логопедическая работа основывается на принцип поэтапного формирования умственных 

действий, чтобы учащийся смог от наглядно-действенного и наглядно-образного мышления перейти 

к организации действия во внутреннем плане. Весь процесс работы направлен на формирование 

мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения с максимальным включением 

анализаторов, использованием разнообразной наглядности. 

Нарушения речи детей носят стойкий характер, поэтому этапы закрепления правильных 

речевых навыков тщательно отрабатываются, часто повторяются логопедические упражнения с 

включением элементов новизны по содержанию и по форме. Учитывая психофизическое состояние, 

работоспособность, уровень несформированности речи, необходимо проводить частую смену видов 

деятельности, переключать ребенка с одной формы работы на другую. Цели занятия излагаются 

умственно отсталому ребёнку чрезвычайно конкретно, в доступной форме.



Изучение данного предмета позволяет корригировать интеллектуальные, эмоционально-

волевые, двигательные недостатки у обучающихся с лёгкой степенью отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), с учётом их возрастных особенностей, путём систематического 

и целенаправленного совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической 

деятельности, улучшения зрительной и двигательной координации, мелкой ручной моторики. 
 

III. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Логопедические занятия относятся к коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и 

являются обязательной частью учебного плана. 

На изучение курса «Логопедические занятия» отводится по 1 часу в неделю, курс рассчитан 

на 34 часа (34 учебные недели). 
 
 

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 
Предметные результаты АООП по коррекционному курсу «Логопедические занятия» 

включают освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области. 

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП по коррекционному курсу «Логопедические занятия» определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 

o четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом потоке; 

o производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

o правильно произносить звуки и соотносить их с соответствующими буквами алфавита; 

o производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

o различать предлоги и приставки; 

o разбирать слово по составу; 

o выделять имя существительное, определять падежные окончания; 

o грамматически правильно связывать слова в предложении; 

o писать под диктовку простой текст; 
o пользоваться различными частями речи при составлении предложения; 

o уметь составлять рассказы, по опорным словам, и вопросам. 
 

Достаточный уровень: 

 правильно произносить звуки и соотносить их с соответствующими буквами алфавита; 

 находить корень слова и образовывать однокоренные слова; 

 выделять родственные слова из текста; 

 пользоваться суффиксальными и приставочными способами словообразования; 

различать приставку и предлог по их значению; 

 проверять написание звонких и глухих согласных путем изменения формы слова; 

 изменять окончание слов в соответствии с вопросами; 

 находить имена существительные в предложении по вопросам и объяснять лексическое 

значение слов; 

 изменять имена существительные по числам и падежам; 

 составлять и распространять предложения, ставить вопросы к словам в предложении, знаки 

препинания в конце предложений; 

 соблюдать правильную интонацию в предложениях с однородными членами; 

 писать под диктовку тексты (40-45 слов); 

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную мысль; 

владеть различными видами пересказов; 

 усваивать лексику через речевую практику. иметь обобщенные представления о звуковой 

стороне речи; систематизировать обобщенные представления о звуковой стороне речи.



Личностные результаты: 

 положительное отношение к школе, к коррекционным занятиям; 

 умение делать простейшие обобщения, сравнения, классификацию на наглядном материале 
по основным лексическим темам; 

 умение обращаться за помощью, используя простую фразовую речь; 
 умение договаривать и изменять свое поведение с учетом поведения 

собеседника; o умение выразить отказ, благодарность, сочувствие; 

 развитие умения произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану 
и работать в общем темпе; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 
выполнения совместной учебной деятельности; 

 o овладение способностью пользоваться устной и письменной
 речью для решения соответствующих возрасту бытовых задач. 

 

V. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА. 

На логопедических занятиях создаются условия для предупреждения или минимизации 

проявления трудностей формирования первоначальных навыков письма и чтения у обучающихся 4 

класса с системным недоразвитием речи. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии психологических 

предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, нормализацию звуковой стороны речи 

и дальнейшее совершенствование лексико-грамматических средств языка (уточнение и расширение 

словаря, свободное, активное и адекватное использование его в целях устного общения, развитие и 

совершенствование грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и письма, 

формирование умений и навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – 

предпосылок к развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная 

программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на 

более высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. 

Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с учетом 

междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, поэтапного 

формирования умственных действий. 

В структуру занятия могут входить: 

- упражнения для развития артикуляционной моторики; 

- упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук; 

- дыхательная гимнастика; 

- работа со словами, звуко-слоговой анализ слов; 

- работа над предложением, текстом; 

- обогащение и активизация словарного запаса. 

Логопедическая коррекция осуществляется различными методами: 

- практическими – упражнения, игры, моделирование, инсценировки; 

- наглядными – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами; 

- словесными – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка. 

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности детей, 

формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых образцов, особенно в 

контексте интересных для ребенка видов деятельности. 

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов 

рассказа, пересказа и творческих заданиях. 

VI. Учебно-тематическое планирование 
 

Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» представлено следующими 

разделами: 
 

№ 

п/ 

п 

Наименование разделов программы Количество 

часов 



 

1. Обследование устной и письменной речи 4 

2. Гласные и согласные 1 

3. Согласные звуки и буквы 5 

4. Предложение. Текст 8 

5. Состав слова. Словообразование 4 

6. Слово 5 

7. Связная устная речь 7 

Итого: 34 ч. 

 
 
 
 

ОЦЕНОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (КОНТРОЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ) 
 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

На логопедических занятиях система оценивания является безотметочной, в то же время 

учитель-логопед постоянно отслеживает и контролирует достижения обучающегося, используя иные 

способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации успешности 

обучения для каждого. 

Итоговые работы могут состоять из списывания, диктанта. 

Учитель-логопед анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую коррекционную 

работу с учетом частотности допускаемых ошибок. 

Заполняется речевая карта обучающегося, карта результатов мониторинга. 

Проводится мониторинг состояния устной и письменной речи: первичное (на начало года); 

итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи обучающихся 

положена методика Т. А. Фотековой. 
 

VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 Учебная зона кабинета, оснащённая необходимой школьной мебелью. 

 Зона отдыха для обучающихся в классном помещении. 

 Компьютер. 

 Компьютерные презентации. 

 Комплекты сюжетных и предметных картинок. 

 Демонстрационные таблицы. 

 Аудио и видеофрагменты к урокам. 

 Карточки с индивидуальными заданиями. 

 Схемы предложений. 

 Схемы слов.
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