
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

средняя общеобразовательная школа «Образовательный центр»  

с. Съезжее муниципального района Богатовский Самарской области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА,  

АДАПТИРОВАННАЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЗПР  

__    по  математике  __  

(полное наименование) 

__________5___________ 

(класс) 

__основное общее образование_  

     __2023 -2024_учебный год___ 

(срок реализации) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Приказ № _97_ от __30. 08. 2023 г. 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Съезжее 

______________Шишканова М. Г. 

    СОСТАВИТЕЛЬ: 

Должность:_    учитель начальных классов  

Ф.И.О. ___Шаляхина Ольга Витальевна__ 

«СОГЛАСОВАНО НА ЗАСЕДАНИИ ШМО» 

Рекомендуется к утверждению 

         Протокол №_1_ от __29. 08. 2023  г. 

         Председатель ШМО: 

         ____________________  Шаляхина О. В. 

«ПРОВЕРЕНО» 

Заместитель директора по УВР: 

_________________ Артюкова О. В.  

Дата:  30.  08.  2023  г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по математике для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер   64101) (далее  – ФГОС ООО), Примерной рабочей 

программы основного общего образования по предмету «Математика», Примерной программы 

воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. В рабочей программе учтены идеи и положения 
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Учебный предмет «Математика» входит в предметную область  
«Математика и информатика». Он способствует развитию вычислительной культуры и 

логического мышления, формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению 

практических навыков, необходимых в повседневной жизни обучающихся с ЗПР. Учебный предмет 

развивает мышление, пространственное воображение, функциональную грамотность, умения 

воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в различных формах. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Математика» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Математика»   

Приоритетными целями обучения математике в 5–9 классах являются: 

 формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 

фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность 

математического образования обучающихся с ЗПР; 

 подведение обучающихся с ЗПР на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 

математики и окружающего мира, понимание математики как части общей культуры человечества; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей, обучающихся с ЗПР, познавательной 

активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики; 

 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать проявления 

математических понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при 

изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать 

их на языке математики и создавать математические модели, применять освоенный математический 

аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные 

результаты. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 формировать у обучающихся с ЗПР навыки учебно-познавательной деятельности: планирование 

работы, поиск рациональных путей ее выполнения, осуществления самоконтроля; 

 способствовать интеллектуальному развитию, формировать качества, необходимые человеку для 

полноценной жизни в современном обществе, свойственные математической деятельности: ясности 

и точности мысли, интуиции, пространственных представлений, способности к преодолению 

трудностей; 

 формировать ключевые компетенции учащихся в рамках предметной области «Математика и 

информатика»;  

 развивать понятийное мышления обучающихся с ЗПР; 

 осуществлять коррекцию познавательных процессов обучающихся с ЗПР, необходимых для 

освоения программного материала по учебному предмету; 

 предусматривать возможность компенсации образовательных дефицитов в освоении 

предшествующего программного материала у обучающихся с ЗПР и недостатков в их математическом 

развитии; 

 сформировать устойчивый интерес учащихся к предмету; 

 выявлять и развивать математические и творческие способности. 

 

Основные линии содержания курса математики в 5–9 классах: «Числа и вычисления», «Алгебра» 

(«Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства»), «Функции», «Геометрия» 



(«Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение геометрических величин»), «Вероятность и 

статистика». Данные линии развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной 

логикой, однако не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. Кроме этого, 

их объединяет логическая составляющая, традиционно присущая математике и пронизывающая все 

математические курсы и содержательные линии. Сформулированное в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования требование «уметь 

оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, доказательство; умение распознавать 

истинные и ложные высказывания, приводить примеры и контрпримеры, строить высказывания и 

отрицания высказываний» относится ко всем курсам, а формирование логических умений 

распределяется по всем годам обучения на уровне основного общего образования. 

Содержание образования, соответствующее предметным результатам освоения Примерной рабочей 

программы, распределённым по годам обучения, структурировано таким образом, чтобы ко всем 

основным, принципиальным вопросам обучающиеся обращались неоднократно, чтобы овладение 

математическими понятиями и навыками осуществлялось последовательно и поступательно, с 

соблюдением принципа преемственности, а новые знания включались в общую систему 

математических представлений обучающихся с ЗПР, расширяя и углубляя её, образуя прочные 

множественные связи. Общие цели изучения учебного предмета «Математика» представлены в 

Примерной рабочей программе основного общего образования. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА (ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ) 

5 КЛАСС (Темы выделенные курсивом, изучаются в ознакомительном плане) 

Натуральные числа и нуль 

 Натуральное число. Ряд натуральных чисел. Число 0. Изображение натуральных чисел точками 

на координатной (числовой) прямой. 

 Позиционная система счисления. Римская нумерация как пример непозиционной системы 

счисления1. Десятичная система счисления. 

 Сравнение натуральных чисел, сравнение натуральных чисел с нулём. Способы сравнения. 

Округление натуральных чисел. 

 Сложение натуральных чисел; свойство нуля при сложении. Вычитание как действие, обратное 

сложению. Умножение натуральных чисел; свойства нуля и единицы при умножении. Деление 

как действие, обратное умножению. Компоненты действий, связь между ними. Проверка 

результата арифметического действия. Переместительное и сочетательное свойства (законы) 

сложения и умножения, распределительное свойство (закон) умножения. 

 Использование букв для обозначения неизвестного компонента и записи свойств арифметических 

действий. 

 Делители и кратные числа, разложение на множители. Простые и составные числа. Признаки 

делимости на 2, 5, 10, 3, 9. Деление с остатком. 

 Степень с натуральным показателем. Запись числа в виде суммы разрядных слагаемых. 

 Числовое выражение. Вычисление значений числовых выражений; порядок выполнения 

действий. Использование при вычислениях переместительного и сочетательного свойств 

(законов) сложения и умножения, распределительного свойства умножения. 

Дроби 

 Представление о дроби как способе записи части величины. Обыкновенные дроби. Правильные и 

неправильные дроби. Смешанная дробь; представление смешанной дроби в виде неправильной 

дроби и выделение целой части числа из неправильной дроби. Изображение дробей точками на 

числовой прямой. Основное свойство дроби. Сокращение дробей. Приведение дроби к новому 

знаменателю. Сравнение дробей. 

 Сложение и вычитание дробей. Умножение и деление дробей; взаимно-обратные дроби. 

Нахождение части целого и целого по его части. 

 Десятичная запись дробей. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной. Изображение 

десятичных дробей точками на числовой прямой. Сравнение десятичных дробей. 

 Арифметические действия с десятичными дробями. Округление десятичных дробей. 

Решение текстовых задач 

                                                           
 



 Решение текстовых задач арифметическим способом. Решение логических задач. Решение задач 

перебором всех возможных вариантов. Использование при решении задач таблиц и схем. 

 Решение задач, содержащих зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние; 

цена, количество, стоимость. Единицы измерения: массы, объёма, цены; расстояния, времени, 

скорости. Связь между единицами измерения каждой величины. 

 Решение основных задач на дроби. 

 Представление данных в виде таблиц, столбчатых диаграмм. 

Наглядная геометрия 

 Наглядные представления о фигурах на плоскости: точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, 

многоугольник, окружность, круг. Угол. Прямой, острый, тупой и развёрнутые углы. 

 Длина отрезка, метрические единицы длины. Длина ломаной, периметр многоугольника. 

Измерение и построение углов с помощью транспортира. 

 Наглядные представления о фигурах на плоскости: многоугольник; прямоугольник, квадрат; 

треугольник, о равенстве фигур. 

 Изображение фигур, в том числе на клетчатой бумаге. Построение конфигураций из частей 

прямой, окружности на нелинованной и клетчатой бумаге. Использование свойств сторон и 

углов прямоугольника, квадрата. 

 Площадь прямоугольника и многоугольников, составленных из прямоугольников, в том числе 

фигур, изображённых на клетчатой бумаге. Единицы измерения площади. 

 Наглядные представления о пространственных фигурах: прямоугольный параллелепипед, куб, 

многогранники. Изображение простейших многогранников. Развёртки куба и параллелепипеда. 

Создание моделей многогранников (из бумаги, проволоки, пластилина и др.). 

 Объём прямоугольного параллелепипеда, куба. Единицы измерения объёма. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 мотивация к обучению математике и целенаправленной познавательной деятельности; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, требующую 

математических знаний, в том числе умение учиться у других людей; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, быть готовым действовать в отсутствие гарантий 

успеха; 

 способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов и проявление стремления к их 

преодолению; 

 способность к саморазвитию, умение ставить достижимые цели; 

 умение различать учебные ситуации, в которых можно действовать самостоятельно, и ситуации, 

где следует воспользоваться справочной информацией или другими вспомогательными 

средствами;  

 способность переносить полученные в ходе обучения знания в актуальную ситуацию (при 

решении житейских задач, требующих математических знаний);  

 способность ориентироваться в требованиях и правилах проведения промежуточной и итоговой 

аттестации;  

 овладение основами финансовой грамотности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 устанавливать причинно-следственные связи в ходе усвоения математического материала;  

 выявлять дефицит данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

 с помощью учителя выбирать способ решения математической задачи (сравнивать возможные 

варианты решения); 

 применять и преобразовывать знаки и символы в ходе решения математических задач; 

 устанавливать искомое и данное при решении математической задачи; 

 понимать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 иллюстрировать решаемые задачи графическими схемами; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 



 понимать и использовать математические средства наглядности (графики, диаграммы, таблицы, 

схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками 

в процессе решения задач; 

 взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; слушать 

партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения и разрешать 

конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и координировать свои 

действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных математических проблем; 

 планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского 

характера. 

 формулировать и удерживать учебную задачу, составлять план и последовательность действий; 

 осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

 контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 

объективную трудность и собственные возможности её решения; 

 сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений 

и отличий от эталона. 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 

 понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат деятельности, определять 

позитивные изменения и направления, требующие дальнейшей работы; 

 регулировать способ выражения эмоций. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Результаты освоения учебного предмета «Математика (включая алгебру, геометрию, вероятность 

и статистику)», распределенные по годам обучения, формулируются по принципу добавления 

новых результатов от года к году, уже названные в предыдущих годах позиции, как правило, 

дословно не повторяются, но учитываются (результаты очередного года по умолчанию включают 

результаты предыдущих лет).  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

КУРСА «МАТЕМАТИКА» (ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ) 

Освоение учебного курса «Математика» в 5–6 классах основной школы должно обеспечивать 

достижение следующих предметных образовательных результатов: 

 

5 КЛАСС 

Числа и вычисления 

 Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом уровне терминами, связанными с 

натуральными числами, обыкновенными и десятичными дробями. 

 Сравнивать и упорядочивать натуральные числа, сравнивать в простейших случаях обыкновенные 

дроби, десятичные дроби. 

 Соотносить точку на координатной (числовой) прямой с соответствующим ей числом и 

изображать натуральные числа точками на координатной (числовой) прямой. 

 Выполнять арифметические действия с натуральными числами, с обыкновенными дробями в 

простейших случаях. 

 Выполнять проверку, прикидку результата вычислений. 

 Округлять натуральные числа. 



Решение текстовых задач 

 Решать текстовые задачи арифметическим способом и с помощью организованного конечного 

перебора всех возможных вариантов (при необходимости с направляющей помощью). 

 Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние; 

цена, количество, стоимость (при необходимости с использованием справочной информации). 

 Использовать краткие записи, схемы, таблицы, обозначения при решении задач. 

 Пользоваться основными единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; 

выражать одни единицы величины через другие (при необходимости с опорой на справочную 

информацию). 

 Извлекать информацию, представленную в таблице, на столбчатой диаграмме, интерпретировать 

представленные данные, использовать данные при решении задач. 

Наглядная геометрия 

 Пользоваться геометрическими понятиями: точка, прямая, отрезок, луч, угол, многоугольник, 

окружность, круг. 

 Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических 

фигур. 

 Использовать терминологию, при необходимости по визуальной опоре, связанную с углами: 

вершина, сторона; с многоугольниками: угол, вершина, сторона, диагональ; с окружностью: 

радиус, диаметр, центр. 

 Изображать изученные геометрические фигуры на нелинованной и клетчатой бумаге с помощью 

циркуля и линейки (после совместного анализа). 

 Находить длины отрезков непосредственным измерением с помощью линейки, строить отрезки 

заданной длины; строить окружность заданного радиуса. 

 Использовать свойства сторон и углов прямоугольника, квадрата для их построения, вычисления 

площади и периметра. 

 Вычислять периметр и площадь квадрата, прямоугольника, фигур, составленных из 

прямоугольников, в том числе фигур, изображённых на клетчатой бумаге. 

 Пользоваться основными метрическими единицами измерения длины, площади; выражать одни 

единицы величины через другие (при необходимости с опорой на справочную информацию). 

 Распознавать параллелепипед, куб, использовать терминологию: вершина, ребро грань, 

измерения; находить измерения параллелепипеда, куба. 

 Вычислять объём куба, параллелепипеда по заданным измерениям (с опорой на алгоритм учебных 

действий), пользоваться единицами измерения объёма. 

 Решать несложные задачи на измерение геометрических величин в практических ситуациях (при 

необходимости с визуальной опорой). 

 

6 КЛАСС 

Числа и вычисления 

 Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом уровне терминами, связанными с 

различными видами чисел и способами их записи, переходить (если это возможно) от одной 

формы записи числа к другой. 

 Сравнивать и упорядочивать целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, сравнивать числа 

одного и разных знаков. 

 Выполнять арифметические действия с натуральными и целыми числами, обыкновенными и 

десятичными дробями, положительными и отрицательными числами. 

 Вычислять значения числовых выражений, выполнять прикидку и оценку результата вычислений; 

выполнять преобразования числовых выражений на основе свойств арифметических действий. 

 Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей числом и изображать числа 

точками на координатной прямой, находить модуль числа. 

 Соотносить точки в прямоугольной системе координат с координатами этой точки. 

 Округлять целые числа и десятичные дроби (по образцу), находить приближения чисел. 

Числовые и буквенные выражения 

 Ориентироваться в понятиях и оперировать на базовом уровне терминами, связанными с записью 

степени числа, находить квадрат и куб числа, вычислять значения простейших числовых 

выражений, содержащих степени. 



 Пользоваться признаками делимости (при необходимости с опорой на алгоритм правила), 

раскладывать натуральные числа на простые множители. 

 Пользоваться масштабом, составлять пропорции и отношения. 

 Использовать буквы для обозначения чисел при записи математических выражений, находить 

значения буквенных выражений, осуществляя необходимые подстановки и преобразования (с 

опорой на алгоритм учебных действий).  

 Находить неизвестный компонент равенства. 

Решение текстовых задач 

 Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим способом с опорой на вопросный план. 

 Решать простейшие задачи, связанные с отношением, пропорциональностью величин, 

процентами; решать три основные задачи на дроби и проценты. 

 Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие величины: скорость, время, расстояние, 

цена, количество, стоимость; производительность, время, объёма работы, используя 

арифметические действия, оценку, прикидку; пользоваться единицами измерения 

соответствующих величин. 

 Составлять буквенные выражения по условию задачи после совместного анализа. 

 Извлекать информацию, представленную в таблицах, на линейной, столбчатой или круговой 

диаграммах, интерпретировать представленные данные; использовать данные при решении задач. 

 Представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм. 

Наглядная геометрия 

 Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных геометрических 

плоских и пространственных фигур, примеры равных и симметричных фигур. 

 Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на нелинованной и клетчатой бумаге 

изученные плоские геометрические фигуры и конфигурации, симметричные фигуры. 

 Иметь представление о геометрических понятиях: равенство фигур, симметрия, ось симметрии, 

центр симметрии. 

 Находить величины углов измерением с помощью транспортира, строить углы заданной 

величины, пользоваться при решении задач градусной мерой углов; распознавать на чертежах 

острый, прямой, развёрнутый и тупой углы. 

 Вычислять длину ломаной, периметр многоугольника, пользоваться единицами измерения 

длины, выражать одни единицы измерения длины через другие. 

 Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между двумя точками, от точки до 

прямой, длину пути на квадратной сетке. 

 Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, использовать разбиение на 

прямоугольники, на равные фигуры, достраивание до прямоугольника; пользоваться основными 

единицами измерения площади; выражать одни единицы измерения площади через другие (при 

необходимости с опорой на справочную информацию). 

 Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: 

вершина, ребро, грань, основание, развёртка. 

 Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед. 

 Вычислять объём прямоугольного параллелепипеда, куба, пользоваться основными единицами 

измерения объёма; выражать одни единицы измерения объёма через другие (с опорой на 

справочную информацию). 

 Решать несложные задачи на нахождение геометрических величин в практических ситуациях (при 

необходимости с визуальной опорой). 

 
Основные типы учебных занятий:  

 урок изучения нового учебного материала;  

 урок закрепления и применения знаний;  

 урок обобщающего повторения и систематизации знаний;  

 урок контроля знаний и умений.  

Основным типом урока является комбинированный, формы работы: индивидуальные, 

групповые, индивидуально-групповые, фронтальные, дистанционные. При организации учебного 

процесса будет обеспечена последовательность изучения учебного материала: новые знания 



опираются на недавно пройденный материал; обеспечено поэтапное раскрытие тем с последующей 

их реализацией. 

Формы контроля: текущий и итоговый контрольных работ. Текущий контроль проводится с 

целью проверки усвоения изучаемого и проверяемого программного материала, в виде тестов и 

самостоятельных работ на 15 – 20 минут с дифференцированным оцениванием; содержание 

определяются учителем с учетом степени сложности изучаемого материала, а также особенностей 

обучающихся класса. Итоговые контрольные работы, рассчитанные на 40 минут, проводятся после 

изучения каждой темы программы и в конце учебного года. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование и количестве часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

курса «Математика», адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, в целом совпадают с 

соответствующим разделом рабочей программы учебного курса «Математика» образовательной 

программы основного общего образования. 

 

5 КЛАСС 

 

№ 

п/п 
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 
 

Практические 

работы 
 

1 

Натуральные 

числа. Действия с 

натуральными 

числами 

 51   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

2 

Наглядная 

геометрия. Линии 

на плоскости 

 14   0   2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

3 
Обыкновенные 

дроби 
 57   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

4 

Наглядная 

геометрия. 

Многоугольники 

 12   0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

5 Десятичные дроби  46   1   0  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

6 

Наглядная 

геометрия. Тела и 

фигуры в 

пространстве 

 11  0   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

7 
Повторение и 

обобщение 
 13   1   0  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

204   4   4   

https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce
https://m.edsoo.ru/7f4131ce


9  

5 класс 

 

Название 

раздела (темы) 

курса (число 

часов) 

 

Основное содержание 

 

Основные виды деятельности обучающихся 

Натуральные 

числа. Действия с 

натуральными 

числами 

(48 ч) 

Десятичная система счисления. Ряд 

натуральных чисел. Натуральный ряд. Число 0. 

Натуральные числа на коор-динатной прямой. 

Сравнение, округление натуральных чисел. 

Арифметические действия с натуральными 

числами. Свойства нуля при сложении и -

умножении, свойства единицы при умножении. 

Переместительное и сочетательное свойства 

сложения и умножения, распределительное 

свойство умножения. 

Читать, записывать, сравнивать натуральные числа; участвовать 

в обсуждении способов упорядочивания чисел. 

Изображать координатную прямую, отмечать числа точками на 

координатной прямой, находить координаты точки. 

Исследовать свойства натурального ряда, чисел 0 и 1 при сложении 
и умножении. 

Использовать правило округления натуральных чисел при 



10  

 

 
Делители и кратные числа, разложение числа 

на множители. Деление с остатком. Простые и 

составные числа. Признаки делимости на 2, 5, 

10, 3, 9. 

Степень с натуральным 

показателем. Числовые 

выражения; порядок 

действий. 

Решение текстовых задач на все 

арифметические действия, на движение и 

покупки. 

необходимости с опорой на алгоритм правила. 

Выполнять арифметические действия с натуральными числами, 
вычислять значения числовых выражений со скобками и без 

скобок. 

Записывать произведение в виде степени, читать степени, 

использовать терминологию (основание, показатель), вычислять 

значения степеней при необходимости с визуальной опорой. 

Выполнять прикидку и оценку значений числовых выражений, 
предлагать и применять приёмы проверки вычислений. 

Использовать при вычислениях переместительное и 

сочетательное свойства сложения и умножения, 

распределительное свойство умножения; формулировать и 

применять правила преобразования числовых выражений на 

основе свойств арифметических действий при необходимости с 

направляющей помощью. 

Формулировать определения делителя и кратного (с опорой на 

алгоритм правила), называть делители и кратные числа; 

распознавать простые и составные числа; формулировать и 

применять признаки делимости на 2, 3, 5, 9, 10, (с опорой на 

алгоритм правила); применять алгоритм разложения числа на 

простые множители; находить остатки от деления и неполное 

частное. 

Распознавать истинные и ложные высказывания о натуральных 

числах, приводить примеры и контрпримеры, строить 

высказывания и отрицания высказываний о свойствах 

натуральных чисел с опорой на образец. 

Решать текстовые задачи арифметическим способом, 

использовать зависимости между величинами (скорость, время, 

расстояние; цена, количество, стоимость и др.) при необходимости 

с использованием справочной информации: анализировать текст 

задачи, переформулировать условие, 
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  извлекать необходимые данные, устанавливать зависимости 

между величинами при необходимости с направляющей помощью. 

Моделировать ход решения задачи с помощью рисунка, схемы, 
таблицы. 

Приводить, разбирать различные решения, записи решений 
текстовых задач. 

С помощью педагога оценивать полученный результат, 

осуществлять самоконтроль, проверяя ответ на соответствие 

условию, находить ошибки. 

Решать задачи с помощью перебора всех возможных вариантов. 

Знакомиться с историей развития арифметики. 

Наглядная 

геометрия. 

Линии на 

плоскости 

(14 ч) 

Точка, прямая, отрезок, луч. Ломаная. Измерение 

длины отрезка, метрические единицы измерения 

длины. Окружность и круг. 

Практическая работа «Построение узора из 

окружностей». 

Угол. Прямой, острый, тупой и развёрнутый 

углы. Измерение углов. 

Практическая работа «Построение углов». 

Распознавать на чертежах, рисунках, описывать, используя 

терминологию, и изображать с помощью чертёжных инструментов 

(при необходимости по визуальной опоре): точку, прямую, отрезок, 

луч, угол, ломаную, окружность. 

Распознавать, приводить примеры объектов реального мира, 

имеющих форму изученных фигур, оценивать их линейные 
размеры. 

Использовать линейку и транспортир как инструменты для 

построения и измерения: измерять длину отрезка, величину угла; 

строить отрезок заданной длины, угол, заданной величины; 

откладывать циркулем равные отрезки, строить окружность 

заданного радиуса. 

Изображать конфигурации геометрических фигур из отрезков, 

окружностей, их частей на нелинованной и клетчатой бумаге; 

предлагать, описывать и обсуждать способы, алгоритмы 

построения после совместного анализа. 

Распознавать и изображать на нелинованной и клетчатой 
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  бумаге прямой, острый, тупой, развёрнутый углы; 

сравнивать углы. 

Вычислять длины отрезков, ломаных. 

Понимать и использовать при решении задач зависимости 

между единицами метрической системы мер; знакомиться с 

неметрическими системами мер; выражать длину в различных 

единицах измерения при необходимости с опорой на справочную 

информацию. 

Исследовать фигуры и конфигурации, используя цифровые 
ресурсы. 

Обыкновенные 
дроби 
(57 ч) 

Дробь. Правильные и неправильные дроби. 
Основное 
свойство дроби. Сравнение дробей. 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей. 
Смешанная 
дробь. Умножение и деление
 обыкновенных дробей; 
взаимно-обратные дроби. 
Решение текстовых задач, содержащих дроби. 
Основные 
задачи на дроби. 
Применение букв для записи математических 
выражений и 
предложений. 

Моделировать в графической, предметной форме, с 
помощью компьютера понятия и свойства, связанные с 
обыкновенной дробью. 
Читать и записывать, сравнивать обыкновенные дроби, 
предлагать и обсуждать способы упорядочивания дробей. 
Изображать обыкновенные дроби точками на 
координатной прямой; использовать координатную 
прямую для сравнения дробей. 
Формулировать, записывать с помощью букв основное 
свойство обыкновенной   дроби   с   опорой   на   правило; 
использовать основное свойство дроби для сокращения 
дробей и   приведения дроби   к новому знаменателю   в 
простейших случаях. 
Представлять по   образцу   смешанную   дробь   в   виде 
неправильной и выделять целую часть числа из 
неправильной дроби. 
Выполнять арифметические действия с обыкновенными 
дробями в простых случаях; применять свойства 
арифметических действий для рационализации вычислений. 
Выполнять прикидку и оценку результата вычислений; 
предлагать и применять приёмы проверки вычислений. 
Проводить исследования свойств дробей, опираясь на 
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  числовые эксперименты (в том числе с помощью 

компьютера). 

Распознавать истинные и ложные высказывания о дробях, 

приводить примеры и контрпримеры. 

Решать простейшие текстовые задачи, содержащие дробные 

данные, и задачи на нахождение части целого и целого по его 

части; выявлять их сходства и различия. 

Моделировать ход решения задачи с помощью рисунка, схемы, 
таблицы. 

Приводить, разбирать, оценивать различные решения, записи 
решений текстовых задач при необходимости с направляющей 

помощью. 

С помощью педагога оценивать полученный результат, 

осуществлять самоконтроль, проверяя ответ на соответствие 

условию, находить ошибки. 

Знакомиться с историей развития арифметики. 

Наглядная 

геометрия. 

Многоугольни

ки (12 ч) 

Многоугольники. Четырёхугольник,

 прямоугольник, квадрат. 

Треугольник. 

Площадь и периметр прямоугольника и 

многоугольников, составленных из 

прямоугольников, единицы измерения площади. 

Периметр многоугольника. 

Распознавать, изображать с помощью чертёжных инструментов и 

от руки, моделировать из бумаги многоугольники. 

Приводить примеры объектов реального мира, имеющих форму 

многоугольника, прямоугольника, квадрата, треугольника, 

оценивать их линейные размеры. 

Вычислять: периметр треугольника, прямоугольника, 
многоугольника; площадь прямоугольника, квадрата (при 

необходимости с опорой на алгоритм учебных действий). 

Изображать остроугольные, прямоугольные и тупоугольные 
треугольники. 

Строить на клетчатой бумаге квадрат и прямоугольник с 
заданными длинами сторон. 

Исследовать свойства прямоугольника, квадрата путём 

эксперимента, наблюдения, измерения, моделирования; сравнивать 

свойства квадрата и прямоугольника. 
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  Распознавать истинные и ложные высказывания о 

многоугольниках, приводить примеры и контрпримеры. 

Исследовать зависимость площади квадрата от длины его стороны. 

Использовать свойства квадратной сетки для построения фигур; 

разбивать прямоугольник на квадраты, треугольники; составлять 

фигуры из квадратов и прямоугольников и находить их площадь, 

разбивать фигуры на прямоугольники и квадраты и находить их 

площадь (при необходимости с направляющей помощью). 

Выражать величину площади в различных единицах измерения 

метрической системы мер, использовать зависимости между 

метрическими единицами измерения площади при необходимости с 

опорой на справочную информацию. 

Знакомиться с примерами применения площади и периметра в 

практических ситуациях. Решать задачи из реальной жизни, при 

необходимости с опорой на алгоритм правила, обсуждать 

различные способы решения задач. 

Десятичные  

дроби 

(46 ч) 

Десятичная запись дробей. Сравнение 

десятичных дробей. 

Действия с десятичными дробями. Округление 

десятичных дробей. 

Решение текстовых задач, содержащих дроби. 

Основные задачи на дроби. 

Представлять десятичную дробь в виде обыкновенной, читать и 

записывать, сравнивать десятичные дроби, предлагать и 

обсуждать способы упорядочивания десятичных дробей. 

Изображать десятичные дроби точками на координатной прямой. 

Выявлять сходства и различия правил арифметических действий 
с натуральными числами и десятичными дробями, после 

совместного анализа. 

Выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

выполнять прикидку и оценку результата вычислений. 

Применять   свойства   арифметических   действий    для 
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  рационализации вычислений. 

Применять правило округления десятичных дробей, при 

необходимости с визуальной опорой. 

Проводить исследования свойств десятичных дробей, опираясь на 

числовые эксперименты (в том числе с помощью компьютера). 

Распознавать истинные и ложные высказывания о дробях, 

приводить примеры и контрпримеры, строить высказывания и 

отрицания высказываний. 

Решать простейшие текстовые задачи, содержащие дробные данные, 

и на нахождение части целого и целого по его части; выявлять их 

сходства и различия. 

Моделировать ход решения задачи с помощью рисунка, схемы, 

таблицы. Разбирать различные решения, записи решений текстовых 
задач. 

Оперировать дробными числами в реальных жизненных ситуациях. 

С помощью педагога оценивать полученный результат, 

осуществлять самоконтроль, проверяя ответ на соответствие 

условию, находить ошибки. 

Знакомиться с историей развития арифметики 

Наглядная 

геометрия. Тела и 

фигуры в 

пространстве (11 

ч) 

Многогранники. Изображение многогранников. 

Модели пространственных тел. 

Прямоугольный параллелепипед, куб. 

Развёртки куба и параллелепипеда. 

Объём куба, прямоугольного параллелепипеда. 

Распознавать на чертежах, рисунках, в окружающем мире 

прямоугольный параллелепипед, куб, многогранники, описывать, 

используя терминологию, оценивать линейные размеры. 

Приводить примеры объектов реального мира, имеющих форму 

многогранника, прямоугольного параллелепипеда, куба. 

Изображать куб на клетчатой бумаге. 

Исследовать свойства куба, прямоугольного параллелепипеда, 

многогранников, используя модели при необходимости с 
направляющей помощью. 
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  Распознавать развёртки куба и параллелепипеда. Моделировать 

куб и параллелепипед из бумаги и прочих материалов, по образцу. 

Находить измерения, вычислять площадь поверхности; объём куба, 

прямоугольного параллелепипеда с опорой на алгоритм учебных 
действий; исследовать зависимость объёма куба от длины его ребра. 

Наблюдать и проводить аналогии между понятиями площади и 
объёма, периметра и площади поверхности. 

Распознавать истинные и ложные высказывания о многогранниках, 

приводить примеры и контрпримеры. Решать задачи из реальной 

жизни. 

Повторение и 

обобщение (13 ч) 
Повторение основных понятий и методов 

курса 5 класса, обобщение знаний. 
Вычислять значения выражений, содержащих натуральные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, выполнять преобразования чисел 

при необходимости с направляющей помощью. 

Выбирать способ сравнения чисел, вычислений, применять 

свойства арифметических действий для рационализации 
вычислений. 

Осуществлять самоконтроль выполняемых действий и 
самопроверку результата вычислений. 

Решать простейшие задачи из реальной жизни, применять 

математические знания для решения задач из других учебных 
предметов. 

Решать простейшие задачи разными способами, сравнивать 

способы решения задачи, выбирать рациональный способ. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Математика (в 2 частях), 5 класс/ Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С., Александрова Л.А., Шварцбурд С.И., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Математика (в 2 частях), 5 класс/ Дорофеев Г.В., Петерсон Л.Г., Общество с ограниченной ответственностью «БИНОМ. Лаборатория 

знаний»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Математика. 5,6 кл. Поурочные разработки к УМК Г.В. Дорофеева. ФГОС. Изд. "Просвещение" М. 

2. Кузнецова Л.В. и др. Математика 5,6 кл. Дидактические материалы. Изд. «Просвещение» М. 

3. Кузнецова Л.В. и др. Математика 5,6 кл. Тематические тесты. Изд. «Просвещение» М. 

4. Кузнецова Л.В. и др. Математика 5,6 кл. Контрольные работы. Изд. «Просвещение» М. 

5. Кузнецова Л.В. и др. Математика 5,6 класс. Рабочая тетрадь 1,2 ч. Изд. «Просвещение» М. 

6. Обучение математике в 5 и 6 классах. Методическое пособие для учителя Жохов В.И. и др. Изд. "Просвещение" М. 

7. Рудницкая В.Н. Математика 5,6кл. Рабочая тетрадь. 1,2ч. Изд."Мнемозина" М. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Используемые ресурсы: 

1. «Школьный помощник»: http://school-assistant.ru/ 

2. «Школьная математика»: http://math-prosto.ru/index.php 

3. «ЯКласс»: http://www.yaklass.ru 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http://eor.edu.ru/. 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-ollection.edu.ru/. 

6. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам": http://window.edu.ru/. 

7. Федеральный портал "Российское образование": http://www.edu.ru/. Коллекция ЭОР и ЦОР. 

"Открытый класс" http://www.openclass.ru/ 

 

http://school-assistant.ru/
http://math-prosto.ru/index.php
http://www.yaklass.ru/
http://eor.edu.ru/
http://school-ollection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
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