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$5ГБОУ СОШ Съезжее тя

МЕНЮ на 22.06.2023

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

Икра кабачковая.. 50 74

Сосиски отварные с томатным соусом 100 163

Каша гречневая рассыпчатая, 150 230

Чай с сахаром` 200 61

Хлеб пненичный 40 94
Итого: 550 622
Обед

Мармелад 70 205

Помидорыи огурцы свежие порционно. 60 10

Суп картофельныйс бобовыми (горохом) мясом и зелень 10/2001 167

Рыба, тушенная с овощами ‚,
100 130

Рис отварной с м/сливочным 150 193

Компот из кураги.+ С.витамин 200 121

Хлеб пшеничный*, 50 117

Хлеб ржано пшеничный 30 78
Итого: 202,55 801 817

Всего: 202,55 1 351 1 439

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
47,24 44,55 207,54. вИТЕ- 0,93 витА - 650,09—витВ2- 0,92

витВ1- 0,72 витС- 18,52 витр - 14,12

Минеральные вещества в милиграммах
Са 240,34 | - 251,43 Р- 781,21 Ма-2007,67
Е 490,74 Зе - 29,22 Ма 297,1 Ее 12,61

Зав. производствомееЮ Л.А)

И# д
Калькулятор ё Киселева Е.Н.
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Пишущая машинка
КОПИЯ ВЕРНА
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