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Наименование блюда Цена Выход Ккая

Завтрак
Масло сливочное порционно. 10 58
Яйцо вареное** 60 85
Каша молочная кукурузная с меливочным 250/5 339
Кофейный напиток с молоком 200 145
Хлеб пшеничный 40 94

Итого: 565 721

Обед . ,

Икра морковная: 60 69

Суп картофельныйс рыбой, зеленью** 15/2001 93

Тефтели тушеные в соусе 110 250

Макаронные изделия отварные ** 150 188
Сок фруктовый 200 99
Хлеб пшеничный". 50 117
Хлеб ржано пшеничный 30 78

Итого: 816 895
Всего: 202,55 1 381 1616

В граммах
Белки Жиры Углеводы Витаминыв милиграммах
48,62 52,58 224,46 ВИТА - 1 346,75 витВ2 - 1,27 витВ1- 0,77

Минеральные вещества в милиграммах
Са 435,91 |- 298,38 Р- 751,11 Ма-2957,23
Е - 241,39 5е - 52,84 Ма- 168,38 Ре - 10,58

ии

Зав. производств: (Куликова Л.А)

Калькулятор Куприянова Ю.А.

456
Пишущая машинка
КОПИЯ ВЕРНА
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